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jdav spontan

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Sektion Dingolfing

Unsere Ausfahrten haben fixe Termine, die jedoch wetterbedingt
verschoben oder in Einzelféllen abgesagt werden konnen. Die
jeweils aktuellen Termine und Informationen findet ihr auf unserer
Homepage.

Zusitzlich zu den geplanten Ausfahrten werden wir auch
spontane Touren anbieten — sei es in die Berge oder in eine
andere Kletterhalle.

Anforderungen,
Kondition

Wir haben einige leichte Touren im Programm bei denen auch die
ganz jungen Bergsteiger den Gipfel erreichen. Manche unserer
Ausfliige aber verlangen Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und
Kondition fir mehrere Gehstunden. Beachtet auch die
Anforderungen an Technik und Kondition. Details dazu findet ihr
auf unserer Homepage. Sprecht auch mit dem Leiter der Tour
dartber. Seid selbstkritisch, ob ihr der Tour gewachsen seid! Seid
aber auch mutig genug, mal was Neues auszuprobieren. Es gibt in
den Bergen so viel zu entdecken! Was ihr aber nur erleben kdénnt,
wenn ihr mit uns auf Tour geht.

Anmeldung

Ausrlstungsliste und Angaben zu den Kosten werden in den
Einzelausschreibungen mitgeteilt. Tourenbesprechungen finden
vor der Ausfahrt im Klettertraining statt. Anmeldungen sind
verbindlich, besonders bei den Ausfahrten mit Hitten-
Ubernachtung(en), da wir diese Hutten schon sehr friih reservieren
mussen und bei Nichterscheinen Stornokosten anfallen.

Ausriistung

Far Ausfahrten in die Berge ist festes Schuhwerk (Bergstiefel), dem
Wetter angepasste Kleidung, Sonnenschutz und ein Rucksack
Grundausstattung. Spezielle Ausristung und Kletterausriistung
kann aus unserem Ausrustungslager ausgeliehen werden.

Einzelausschreibung,
Elterninformation

Fir alle Ausfahrten werdet ihr eine Elterninformation iiber die
geplante Tour bekommen. Alle unter 18 miissen diese von
ihren Eltern unterschrieben dem Jugendleiter vorlegen.

Ohne Unterschrift ist eine Teilnahme ausgeschlossen!!
Generell behilt sich der Jugendleiter vor, die Teilnehmer nach

Koénnen und Kondition auszuwéhlen oder die Anzahl der
Teilnehmer der Tour und den Verhaltnissen anzupassen.

Treffpunkt,
Abfahrt

Weitere Infos und Bilder findet ihr unter
www.dav-dingolfing.de

An der Kletterhalle oder am Bahnhof in Dingolfing oder beim
jeweiligen Leiter der Tour. Plnktliches Erscheinen zum
vereinbarten Treffpunkt ist selbstverstandlich.



http://www.dav-dingolfing.de/
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06. — 08.02.2026
Ausristung:
Schneeschuhtour/Rodel
Technik: leicht

Kondition: mittel

Christian Kiermeier,
Antonia Kiermeier

Email: christian.kiermeier@
dav-dingolfing.de
Teilnehmer: min. 3, max. 6
Alter: ab 10 Jahren

Jugend des Deutschen Alpenvereins

Sektion Dingolfing
Wochenende im Schnee auf der Erfurter Hiitte im Rofan
Gemeinsam fahren / wandern wir auf die Erfurter Hutte, toben ein
Wochenende lang im Schnee und spielen abends gemeinsam.
Die Planung erfolgt zusammen im Rahmen unseres
Klettertrainings.

Abfahrt: Freitagnachmittag
Ruckkehr: Sonntagabend

07.04.2026

Ausristung: Hallenklettern
Technik: mittel

Kondition: gering

Christian Kiermeier,
Andrea Gregor

Email: christian.kiermeier@
dav-dingolfing.de
Teilnehmer: min. 2, max. 7
Alter: keine Beschrankung

Sportklettern

Ausflug in eine benachbarte Kletterhalle (z.B. Waldkraiburg,
Landshut oder Deggendorf)

Ort und Termin werden gemeinsam im Klettertraining ausgesucht.
Voraussetzung:

sicheres uns selbststandiges Klettern in Zweierseilschaften

Weitere Infos im Rahmen des Klettertrainings

16. — 17.05.2026
Ausristung: Wandern
Technik: mittel

Kondition: mittel

Daniel Froschauer,

Li Xia Widl

Telefon: 0160 3242548
Teilnehmer: min. 3, max. 6
Alter: ab 10 Jahren

Hoéhlentour in der frankischen Schweiz

Wir erkunden an zwei Tagen einige Hoéhlen der Frankischen
Schweiz. Am ersten Tag geht es in die Schonsteinhohle, eine der
schonsten Hohlen der Gegend. Am zweiten Tag stehen einige
kleinere Hohlen auf dem Plan, die von euch selbststandig
erkundet werden kénnen. Mitkommen kann, wer keine Angst vor
Dunkelheit, Enge oder Dreck hat.

05. - 07.06.2026

Ausristung: Klettern
Technik: mittel

Kondition: mittel

Ludwig Able

Telefon: 01512 6184509
Teilnehmer: min. 2, max. 8
Alter: ab 10 Jahren

Von der Kletterhalle in den Klettergarten und an den Fels

Gemeinsam stellen wir uns der Herausforderung von
Kletterhallengriffen an den Fels zu wechseln. Ideal ist diese Tour
fur alle, die Lust auf Neues haben und bereits solides
Kletterkdnnen aus der Halle mitbringen. Gemeinsam erarbeiten
wir in der gewohnten Hallenumgebung die Basics und suchen uns
gemeinsam ein passendes Klettergebiet, in dem wir die Theorie
in Praxis umsetzen kénnen.



13.06.2026

Ausristung: Bergsteigen
Technik: mittel

Kondition: sehr gro3
Sebastian Eichinger,
Christoph Parringer
Telefon: 0151 25117946
Teilnehmer: min. 5, max. 7
Alter: ab 14 Jahren

Bergtour auf die Schonfeldspitze

Wir starten sehr frih am Morgen (Abfahrt 4:00Uhr) und fahren in
Richtung Maria Alm, Steinernes Meer. Dort angekommen steigen
wir Uber das Riemannhaus zur Schénfeldspitze auf und wieder ab.
Wir sind ca. 15km und 1700hm unterwegs.

Kosten fallen fir Fahrt und ggf. einer Brotzeit beim Abstieg am
Riemannhaus an.

20.06.2026

Ausristung: Klettern
Technik: mittel

Kondition: leicht

Martin Neugebauer,

Eva Kittel

Telefon: 0151 68545362
Teilnehmer: min. 4, max. 6
Alter: ab 8 Jahren

Klettern drauBen am Fels

Zusammen fahren wir in einen nahegelegenen Klettergarten, wie
z.B. an die Labertalwand oder an den Kaitersberg. Dort kénnen
wir dann nach Lust und Laune klettern, Erfahrungen am Fels
sammeln und einen schénen Tag im Freien verbringen.

26.06.2026

Ausriustung: Fahrrad und
Kletterschuhe

Technik: leicht

Kondition: mittel

Christian Kiermeier

Email: christian.kiermeier@
dav-dingolfing.de
Teilnehmer: unbegrenzt
Alter: keine Beschrankung

Radtour zum Kletterturm nach Mamming

Gemeinsam radeln wir von der Kletterhalle zum Kletterturm nach
Mamming an der Isar entlang. Dort toben wir uns beim Bouldern
an einem ungewdhnlichen Boulderblock aus und gehen heimzu in
die Alte Mihle in Mamming zum Eisessen.

04. — 05.07.2026
Ausristung: Klettersteig
Technik: schwer
Kondition: sehr gro
Christoph Parringer,
Sebastian Eichinger
Telefon: 0151 17757207
Teilnehmer: min. 3, max. 5
Alter: 14 Jahren

2-Tagestour mit Klettersteig auf das Mitterhorn (2506m)

Wir starten vormittags nach Lofer, von dort aus steigen wir zur
Schmidt-Zabierow-Hitte auf. Am nachsten Morgen starten wir
nach dem Frihstlck Uber einen kurzen D-Klettersteig zum
Mitterhorn. Alternativ zum Klettersteig kénnen wir auch tber den
Normalweg aufsteigen

(Tag 1: 1100hm Aufstieg;

Tag 2: 1000hm Aufstieg + 2100hm Abstieg)

10. - 12.07.2026
Ausristung: Wandern
Technik: mittel

Kondition: grof3

Christian Kiermeier

Email: christian.kiermeier@
dav-dingolfing.de
Teilnehmer: min. 3, max. 6
Alter: ab 10 Jahren

Bergtour auf einen Dreitausender: Sulzkogel, 3016m
Freitagnachmittag reisen wir zur Dortmunder Hutte im Kihtai an.
Am Samstag gehen wir zum Gipfel des Sulzkogel in den Stubaier
Alpen hinauf. Technisch ist dieser ohne groRere Schwierigkeiten
erreichbar. Ein langer Teil der Wanderung fiihrt jedoch uber
Gerdllhalden und am Ende ist die Strecke recht steil, weshalb eine
gute Kondition sowie Trittsicherheit erforderlich sind. Am Sonntag
suchen wir uns noch eine kleine Tour oder einen Klettersteig
bevor wir wieder nach Hause fahren.


https://www.indenbergen.de/urlaub/osterreich/tirol/kuhtai/
https://www.indenbergen.de/urlaub/osterreich/tirol/stubaital/
https://www.indenbergen.de/urlaub/osterreich/tirol/stubaital/

25.07.2026

Ausristung: Bergsteigen
Technik: schwer
Kondition: gro3

Sebastian Eichinger,
Christoph Parringer
Telefon: 0151 25117946
Teilnehmer: min. 4, max. 7
Alter: ab 14 Jahren

Bergtour auf die EImauer Halt

Wir gehen auf die EImauer Halt im Wilden Kaiser. Toller Berg mit
schéner Aussicht, 1100hm und ca. 7,5km. Startpunkt ist die
Wochenbrunneralm. Die Tour verlauft Uber einen Steig, der im
oberen Bereich, als A/B-Steig gekennzeichnet ist. Ein toller,
ausgesetzter Gipfel erwartet uns. Die Abfahrt wird friih am Morgen
sein, um der Sommerhitze zu entkommen. Dies ist eine technisch
schwierige Tour.

02.08.2026

Ausristung: Bergsteigen
Technik: mittel

Kondition: grof3

Korbinian Inderwies
Telefon: 0176 8079182
Teilnehmer: min. 3, max. 5
Alter: ab 14 Jahren

Wanderung auf die Kramerspitze

Die Kramerspitze (1985m) thront lGber Garmisch-Partenkirchen
und ist ein idealer Aussichtsberg auf das Zugspitzmassiv und weit
dartber hinaus. Doch nicht nur der Gipfelblick ist toll, auch der
Auf- und Abstieg verlaufen besonders reizvoll Gber kleinste Pfade
in wunderschénem Ambiente bei durchweg sensationeller
Aussicht!

29. — 30.08.2026
Ausristung: Wandern
Technik: mittel

Kondition: gro3

Christoph Parringer,
Sebastian Eichinger
Telefon: 0151 17757207
Teilnehmer: min. 3, max. 5
Alter: ab 14 Jahren

2-Tagestour auf den Hohen Riffler (3231m)

Gemeinsam geht es zum Parkplatz Schlegeisspeicher im Zillertal
von wo wir uber das Friesenberghaus zum Hohen Riffler
aufsteigen. Nach einer Gipfelpause steigen wir wieder ab bis zum
Friesenberghaus. Am nachsten Morgen geht es Uber die
Olpererhutte zurlick zum Parkplatz. (Tag 1: 11km, 1400hm
Aufstieg, 700hm Abstieg; Tag 2: 9km, 200hm Aufstieg, 900hm
Abstieg).

19. — 20.09.2026
Ausristung: Wandern
Technik: mittel

Kondition: mittel

Martin Neugebauer,

Eva Kittel

Telefon: 0151 68545362
Teilnehmer: min. 4, max. 6
Alter: ab 8 Jahren

Zwei Tage auf der Neuen Magdeburger Hiitte (1633m)
Gemeinsam verbringen wir zwei abenteuerliche Tage im
Karwendelgebirge.

Auf der Neuen Magdeburger Hitte kénnen wir die Berge
geniel3en, die Natur erkunden und wenn wir wollen, auch den ein
oder anderen Gipfel besteigen.

Zustieg zur Hutte sind knappe 1000hm.

16.10.2026

Ausriistung: Hallenklettern
Technik: mittel

Kondition: gering

Christian Kiermeier,
Andrea Gregor

Email: christian.kiermeier@
dav-dingolfing.de
Teilnehmer: min. 2, max. 7
Alter: keine Beschrankung

Kletterausfahrt — climb & swim

Gemeinsam fahren wir in das DAV-Kletterzentrum nach
Deggendorf zum Klettern. Zum Ausklang besuchen wir dann
noch das Freizeit- und Erlebnisbad ,Elypso®.
Voraussetzung:

sicheres und selbstandiges Klettern in Zweierseilschaften

Weitere Infos im Rahmen des Klettertrainings



